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OBJETIVOS DEL SEMILLERO:
OBJETIVO GENERAL

Promover la capacidad investigativa en los estudiantes del programa agroindustrial de
alimentos del INFOTEP.

ESPECIFICOS:

-Promover la interaccion docentes- estudiantes con el fin de generar conocimientos en
areas afines al programa de formacién.

- Incentivar el trabajo en equipo

-Reconocer la importancia de la investigacion en la formacion profesional.

METODOLOGIA DEL SEMILLERO
SE TRABAJARA UNA VEZ POR SEMANA

ENCUENTROS SEMANALES PARA TRABAJAR EN CADA ASPECTO DEL PROYECTO ATENDIENDO LOS
CRITERIOS INSTITUCIONALES.

. INTERACTUACION DOCENTE -ESTUDIANTE A TRAVES DE MEET

RESULTADOS OBTENIDOS.

A través de este proyecto se pudo obtener el conocimiento necesario para llevar
acabo con lo planteado, con relacion al objetivo general de elaborar una harina de
nopal para la nutricién de los nifios fue fundamental porque esta planta en muy rica
en nutrientes, lo que buscamos es que la salud y el bienestar del infante mejore
cada vez mas.

En cuanto al primer objetivo Identificar los beneficios del nopal para la alimentacion
de los nifios en desnutricion del alta guajira. Pudimos observar resultados favorables
para los infantes, ya que como lo esperabamos su salud mejoro en gran parte, esta
planta ayuda a regular el colesterol y diabetes en los nifios y no solo la de los nifios
sino de toda la poblacién de Uribia la guajira.

Respecto al segundo objetivo Clasificar las propiedades nutritivas que contiene el
nopal (opuntia ficus-indica) para la poblacion de Uribia la guajira.



Las propiedades que se tuvieron en cuenta son la fibra dietaria la cual ayuda al
infante con su salud digestiva, es rica en vitaminas, minerales, antioxidantes...
Esta planta es beneficiosa para los nifios ya que les aporta en gran medida distintos
nutrientes para el desarrollo de su crecimiento.

En lo que respecta al tercer objetivo Proponer la siembra de nopal para nutricion en
los hogares del municipio de Uribia la guajira. Ha llevado a los agricultores y padres
de familia a cultivar esta planta como cultivar cualquier otra verdura, lo que ha sido
satisfactorios para ellos porque al ser cosechada pueden elaborar distintos platos
con esta planta.

Para el objetivo cuatro Disefiar estrategias para el consumo de la harina de nopal
para los nifios en desnutricion del alta guajira. Fue muy favorable ya que ahora esta
planta es consumida y aprovechada de la mejor manera, por otra parte, la inclusion
de la harina de nopal en la elaboracion de galletas, postres, aderezos tuvo una
excelente respuesta al momento de ser incorporada con estos productos y llamo la
atencién de muchos por su excelente resultado.

Lo que se busca principalmente es la salud de todos y principalmente de los nifios
y nifias del municipio de Uribia la guajira para el crecimiento y desarrollo.

Las estrategias que se disefiaron para el consumo de la harina de nopal para los
nifios en desnutricion de la alta guajira fueron: harina de nopal, cazuela, jugos,
panque, cremas, mermeladas, tortillas, ensalada.



